
OBJECTIU:

Ajudar-te a buscar treball, oferir-te informació actualitzada i
entrenar-te en tècniques de busca de treball.

       Tutoria individualitzada

És el procés individual d'orientació professional, on el personal tècnic i
la persona desocupada acorden les passes a donar per a aconseguir
un desenvolupament òptim de l'itinerari d'inserció professional. El seu
objectiu és potenciar els recursos i competències de la persona usuària,
i permeter -li identificar opcions, triar-ne, prendre decisions
per a planificar actuacions i avaluar els seus resultats
de forma autònoma.

     Desenvolupament d'aspectes personals
         per a l'ocupació

És una acció grupal encaminada a incidir sobre els aspectes personals
que faciliten la posada en marxa i manteniment d'activitats en un procés

d'inserció professional, amb dos objectius: aportar les actituds positives
d'inserció per mitjà del desenvolupament dels recursos personals i que els

participants siguen capaços d'assumir autònomament el seu projecte personal
d'inserció.

     Busca activa de treball

És un procés encaminat al coneixement, entrenament i aplicació
d'aquelles habilitats i tècniques que faciliten el procés de busca
d'ocupació amb l'objectiu que en finalitzar l'acció la persona demandant

d'ocupació conega aquells instruments que li possibilitaran una busca
d'ocupació, activa, planificada i organitzada per a la consecució

del seu objectiu professional.

     Taller d'entrevista

És una acció que facilita l'entrenament i pràctica de les
habilitats necessàries per a afrontar, amb més garanties d'èxit,

l'entrevista de selecció. El seu objectiu és incrementar els
coneixements teoricopràctics bàsics i els recursos personals dels

demandants/es  d'ocupació en les entrevistes de treball.

     Autoocupació

Assesorament per a una eixida diferent a la teua situació de desocupació.
Informació i motivació per a l'autoocupació i assistència de projectes
empresarials.
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orientació professional per
 l’ocupació i autoocupació


